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n zu'engenSchubén'konnen Sie auch

nichtmuhelosiibers Tanzparkett schwe-

ben; oder? Rferden geht'esnicht andets:
Wenn der Sattel oben drickt und zwickt,
kann sich'das Tierunterm Sattel nicht locker
bewegen, Eine Problemzone der Pferds riickt
aktuell in den Fokus: die Schulterpartieslm-
mer mehr Hersteller bringen Modelle auf
den Markt,die dem Pferd mehr Schulterfrei-
heit bieten und der Vorhand so zu mehr Be
wegungsfreiheit verhelfen sollen. CAVALLO
nahm flinf Modelle von verschiedenen Her-
stellern genauver unterdie Lupe: Bewegen
sich die Pferde freier? Verringert der Sattel
wirklich den Druck auf die Schulterpartie?
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Muskélpakete fiir eine lockere

und bewegliche Vorhand

Der Motor des Pferdes sitzt in der Hinterhand.
Aber gut 60 Prozent des Pferdegewichts lasten
auf der Vorhand. Damit diese den Schwung
aufnehmen kann, der von hinten kommt, miissen im Bereich der Pferde-
schulter gleich mehrere Muskeln gut trainiert sein.

Der dreikdpfige Armmuskel, auch Trizepsmuskel (Musculus triceps
brachii) genannt, und der Oberarmstrecker (Musculus deltoideus) bilden
zusammen die sogenannte Schulterbewegungszone. Sie sind wichtig fiir
eine ausdrucksstarke und aktive Bewegung der Vorhand. AuBerdem
sorgen sie dafiir, dass der Trapezmuskel (Musculus trapezius) mit Energie
versorgt wird.

Der Trapezmuskel setzt am Nacken und am Widerrist an und reicht bis
zum 10. und 11. Riickenwirbel, also bis unter den vorderen Teil des
Sattels. Er ist unter anderem an der Seitwdrtshiegung und Streckung des
Halses beteiligt. Der Muskel schiitzt aber auch ein wichtiges Nervenge-
flecht, das Ganglion Stellatum — und das vertrdgt keinen Dauerdruck.
Wenn der Sattel korrekt liegen soll, darf der Trapezmuskel nicht dauerhaft
mit dem Reitergewicht belastet werden. Sonst kann das zur Atrophie, also
zur Riickbildung des Trapezmuskels fiihren.

Ein korrekt liegender Sattel muss der Pferdeschulter geniigend ] : :
Bewegungsfreiheit bieten, damit das ganze Vorderbein bewegt werden Biog S =
kann, etwa bei Seitengdngen wie Traversalen. Ist die Bewegung einge- foa | 5! "x_\
schrinkt, wird das Pferd zum Schenkelgénger: Es halt den Riicken fest und .5 | 48
bewegt das Vorderbein nur aus dem Ellbogengelenk heraus. Vi 4 £f

Druck im griinen Bereich?

Angenehm oder belastend: Welchen Druck ein Sattel beim Reiten auf den Pferderiicken bringt
und ob er das Gewicht gut verteilt, zeigt das Messsystem der Firma T&T Medilogic.

Die Berliner Firma T&T Medilogic hat ihr  erfassen den Druck, der unter dem sind aber nicht aussagefihig: Anha
Druckmess-System urspriinglich Sattel auf der Matte lastet, und senden der einzelnen Daten wird spater ein
entworfen, um die Druckbelastung von die Daten mittels einer Funkiibertra- Druckbild erstellt, das die durch
FiiBen in Schuhen erfassen zu kdnnen. gung direkt auf einen Computer. Auf lichen Belastungen zeigt. Der griine
Mittlerweile bietet die Firma auch dem Bildschirm sind sofort Druckbilder ‘ Bereich, der angenehm fiirs Pferd ist
Messungen wie die dynamische Druck- zu sehen. Die Momentaufnahmen allein ' liegt bei bis zu 3,5 Newton pro Qua

verteilungsmessung unter dem Pferde-
sattel an. Bei diesem Verfahren kann
der Druck, der auf dem Pferderiicken
lastet, nicht nur im Stand, sondern auch
in der Bewegung erfasst werden.

Fiir diese spezielle Messung hat
Medilogic eine 88 auf 79 Zentimeter
groBe Messmatte entworfen. Sie wird

{ zentimeter. ,Alles, was dariiber lie

, sollte man priifen”, sagt Marthe D

{ von Medilogic. 1 Newton pro Qua

H zentimeter entspricht dabei etwa eines
Druck von 0,1 Kilogramm pro Quade=t l

zentimeter. Rote Punkte zeigen:
o Pdrﬁckt es mit {iber 7,5 Newton pro
R, Quadratzentimeter. ,Der Druck solt

wie eine Schabracke unter den Sattel sich nicht auf einen Punkt konzent

gelegt. In der Lederhiille steckt eine Das Signal der Messmatte unterm Sattel ren”, so Marthe Dressler. ,Sonst l
streifenformige Sensormatte mit wird vom Pferderiicken per Funk auf den das dhnlich wie der Druck vom Absz
insgesamt 446 Sensoren. Die Sensoren Computer iibertragen. eines High Heels auf den Boden.”
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Passier ,, Sirius frt”

Seit 1867 stellt die Firma G. Passier & Sohn
Sdttel her. Der Dressursattel , Sirius frt" wur-
de im Oktober 2012 pradsentiert. Der Sirius
tragt den Beinamen ,free rotation tree* (frt).
Das anatomisch geformte Kopfeisen im Sat-
telbaum soll laut Hersteller dafiir sorgen,
dass die Schulter des Pferds in der Rotation
vollig frei ist und in der Bewegung nicht
mehr gestdrt wird. Der Schulterblattknorpel
des Pferds soll dadurch in der Bewegung
nicht mehr an den Sattel stoflen.

Was sagt der Test?

Alle drei Pferde wurden mit dem Sirius-
Sattel geritten. ,Ich fand, dass der Sattel

' sehr angenehm zu sitzen ist“, urteilt An-
nette Stevenson. Das erste Pferd lief zufrie-
den: ,Donna ging damit recht losgelassen”,
sagt sie. Beim zweiten Pferd bemerkte sie
einen Unterschied: ,Bei Allegra hatte ich das
Gefiihl, dass sie mir {iber die Schulter weg-
driftet”, sagt Annette Stevenson. Das meint
sie aber nicht negativ: ,Durch meinen bis-
herigen Sattel war die Stute vermutlich et-
was eingeklemmt. Ich glaube, das Pferd
musste sich erst einmal an die neue Bewe-
gungsfreiheit gewdhnen." Sie musste die
Stute daher stirker mit duflerem Bein und
mit dufderem Ziigel begrenzen. Das dritte
Pferd hat sich unter dem Sattel ,Sirius" et-
was herausgehoben. ,Sie hat damit gezeigt,
dass ihr der Sattel nicht so gelegen hat", sagt
Annette Stevenson.

Euro,
Q0 0wy,
s "Passier con

ass-‘e" Dressursatte) Siriys i
4 5
P

Auf der Schulterpar-
tie des Pferds lastete
mit dem ,Sirius" nur
wenig Druck. Auch
die restliche
Verteilung des
Reitergewichts war
gleichmdBig.

Trotz der unterschiedlichen Reit-Erleb-
nisse ist aufallen Mess-Bildern ,eine gleich-
mdfige Druckverteilung” zu sehen, sagt
Marthe Dressler von Medilogic. ,Druckstel-
len gibt es keine nennenswerten.” Die Schul-
terfreiheit ist gegeben, auf den Messbildern
ist wenig bis gar kein Druck auf den Trapez-
muskel zu erkennen. Der Sattel sitzt in allen
Gangarten und bei allen Pferden gut. Ledig-
lich im Galopp ist auf der linken Sattelseite
minimal mehr Druck zu erkennen. >

Stute Donna lief unter dem Sirius-Sattel am Testtag zufrieden.

Fotos: medilogic, Hersteller
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Rhiannon bewegte sich unter dem Modell ,,Fun” von Testa frei und locker.

Testa ,,Brillant”, , Fun

Die Firma Testa ist erst seit 2010 auf dem  verfiigt. Auf der zweiten Stute lag das Modell g
Markt. Laut Homepage ist das Ziel die ,Pro-  ,Fun” mit eher schmaler Sitzfliche. =1
duktion von besonders schonenden Sitteln »Sehr innovativ und nachvollziehbar* ‘%
fiir alle Pferderassen”. Die sieben Grundmo-  findet Annette Stevenson prinzipiell das ‘&6

delle gibt es in unterschiedlichen Ausfiih-
rungen. Dazu zdhlt das ,Sweemo-System”,
das im Dezember 2012 in Deutschland auf
den Markt kam. Das steht fiir , Sweeping Mo-
! tion", {ibersetzt mit schwungvolle Bewe-
gung. Es soll laut Hersteller den ,perfekten
Bewegungsfluss” ermdglichen.
Das Riickenkissen des Sattels geht iiber-
{ gangslos in das Seitenkissen iiber. Schulter-
kissen gibt es bei den Sétteln mit Sweemo-
System nicht mehr. Auch die Form des
Schweifiblatts ist anders: Es ldsst eine Liicke
flir die Schultermuskeln frei. So kénnen sich
laut Testa-Entwickler Theo Stamm die Mus-
keln des Schultergiirtels wie etwa der Ober-
armstrecker frei bewegen. Auch der grofie
{ Riickenmuskel sowie die Faszien sollen

durch die durchgehende Polsterung der Sei- |
tenkissen nicht gequetscht werden. Durch

/4 /4

Testa-Konzept. Das Modell ,Brillant” ver-
mittle ein ,ganz anderes Reitgefiihl", sagt
Annette Stevenson. Der Sattel sei sehr breit
geschnitten. ,Ich hatte auch das Gefiihl, dass
ich nicht richtig im Schwerpunkt, sondern
etwas weiter hinten sitze. Aber das ist ver-
mutlich Gewdhnungssache.” Das erste Pferd
sei dennoch recht locker und losgelassen
mit dem Sattel gelaufen.

Besser lag der Dressurausbilderin das Mo-
dell ,Fun", mit dem sie das zweite Pferd ritt.
.Die Stute lief damit richtig leicht”, sagt An-
nette Stevenson. ,,Sie hat sich vorne angeho-
ben, aber nicht herausgehoben. Hinten hat
sie sich mehr gesetzt. Sie hat mehr in die
Hand hineingearbeitet. In der Trabverstdr-
kung habe ich auch deutlich gemerkt, dass
sie sich locker und frei aus der Schulter he-
raus bewegt hat." Die Besitzerin der Stute

 die kiirzeren Sattelkissen liegt der Sattel [ Rhiannon, Ausbilderin Daniela Weinmann,

nicht hinter dem 18. Brustwirbel.

Was sagt der Test?

Zwei Pferde dienten als Test-Pferde. Auf sie
passten die mitgebrachten Sdttel. Das erste
Pferd wurde mit dem Modell ,Brillant”

sah als Beobachterin ebenfalls einen deutli-
chen Unterschied: ,Die Stute arbeitet fleifig
von sich aus mit.”

»Eine gleichmifige Druckverteilung”
ist auf den beiden Messbildern zu sehen,
erklirt Marthe Dressler. ,Der Druck liegt bei

Das Modell , Brillant”
bot auf dem Testpferd
die Schulterfreiheit,
die es verspricht.

Die erkennbaren
kleinen Liicken
deuten auf eine
Briickenbildung hin.

o©
%, Preis; ap 309

Das Modell , Fun”
zeigte ein perfektes
Druckbild: Der
Wirbelkanal und der
Schulterbereich
waren frei, der Druck
links und rechts
gleichmaBig verteilt.

Quadratzentimeter.” Die Schulterfreiheit ist
ebenfalls gegeben, der Sattel sitzt in allen
Gangarten gut. Modell ,Fun" liegt ziemlich
perfekt auf dem Testpferd: Der Wirbelkanal
ist frei, der Druck sehr gering und gleichma-
Rig links und rechts der Wirbelsdule verteilt.

Beim Modell ,Brillant” sind hinter dem
Trapezmuskel in der Auflagefliche kleine
Liicken links und rechts des Wirbelkanals
zu erkennen. ,Das ldsst auf eine kleine Brii-
ckenbildung schlieRen”, erklirt Marthe
Dressler die Bilder. Moglich, dass der Sattel
beim Test nicht ideal aufs Pferd passte. Eine
Briickenbildung fiihrt normalerweise zu
stirkerem Druck an anderen Stellen unter
dem Sattel, was aber auf den Messbildern
nicht zu erkennen war.

Folik: mediogh, Merteller

geritten, das {iber eine sehr breite Sitzfliche l beiden Testa-Modellen unter 3,5 Newton pro
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Das italienische Unternehmen Prestige legt
bei seinen Produkten vor allem Wert auf den
Sattelbaum, der méglichst flexibel sein
muss. So soll sich das Reitergewicht gleich-
méfdig verteilen. Der Dressursattel ,D1" ist
schon seit Ende 2007 auf dem Markt. Er ist
laut Hersteller fiir kurze Pferde mit musku-
16sen Schultern geeignet. Die Kissen werden
im Vorderteil diinner und sollen mehr Frei-
heit fiir Widerrist und Schulterpartie bieten.
Mittlerweile gibt es von diesem Modell meh-
rere Varianten wie den ,D1 K Zero"; sie sollen
Pferden wie das Grundmodell ,D1" viel
Schulterfreiheit bieten,

Was sagt der Test?

Auf zwei Testpferde passte der ,D1" laut
Sattler. ,Locker und losgelassen lief das
erste Pferd unter dem Sattel”, urteilt Annet-
te Stevenson. ,Der Sattel ist allerdings auch
so dhnlich geschnitten wie mein eigener.
Vermutlich ist das Pferd daher daran ge-
wohnt." Das zweite Pferd lief unter dem
Prestige-Sattel wesentlich verhaltener. ,Sie
hat sich vorne herausgehoben', sagt Annet-
te Stevenson. ,Die Hinterhand hat nicht so
energisch abgefufit, wie sie das bei anderen
Satteln getan hat. Die Stute hat auch nicht so
in die Hand hineingearbeitet, wie sie das
sonst tut.” Sie selbst fand, ,dass der Sattel
rein von der Bequemlichkeit her fiir mich
sehr angenehm war",
Die Messbilder zeigten, dass der ,D1“
Schulterpartie und Trapezmuskel entlastete.

Appaloosa-Mix-Stute Allegra kam mit dem Prestige-Sattel ,D1” gut zurecht.

Trainiert und getestet IR

! Prestige ,,D 1”
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prestige, Dressursapyg D3

Der ,D1" entlastete
Schulterpartie und
. Trapezmuskel. Die
Messung beim
zweiten Testpferd
zeigte Belastungen
auf beiden Seiten
des Wirbelkanals,

Fotos: medilogic, Hersteller

Optimal lag das gewdhlte ,D1"-Modell auf
den Testpferden dennoch nicht. ,Auf den
Durchschnittsbildern des ersten Pferds sind
grof¥flichige Druckstellen zu erkennen”, so
Marthe Dressler, Das Druckbild des zweiten
Pferds war besser, aber nicht ideal. Hier wa- '
ren vereinzelt Druckspitzen zu erkennen.
Die Messbilder geben das Gefiihl der Reiterin
im Sattel am Testtag nicht wieder: Obwohl
das erste Pferd besser lief, wurde unter die-
sem Sattel hoherer Druck gemessen als beim
zweiten Pferd. >
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d&t saddlery , Butterfly” .- g~ -4

Die Firma design & technik saddlery bietet ~ den schmalen Schnitt miisse man sich erst |
seit2007 Produkte wie Sattelgurte oder Tren- gewdhnen. Die Pferde reagierten unter- \
senzdume an. Seit Februar 2013 ist der neu  schiedlich auf den Sattel: Die erste Stute lief
entwickelte Sattel , Butterfly” auf dem Markt.  locker und gleichmdflig. Die zweite Stute
Die Firma wirbt dafiir mit dem Slogan ,Einer l wehrte sich gegen den Sattel, blieb beispiels-
fiir alle”. Durch einen hoch flexiblen und ! weise unvermittelt stehen. .Ich glaube, sie
anpassungsfihigen Sattelbaum soll der Sat-  kam anfangs mit dem neuen Schnitt nicht
tel auf fast jedes Pferd passen - ganzegal, ob  gutzurecht”, sagt Stevenson. Das dritte Pferd
Pony, Kalt- oder Warmblut. Das Kopfeisenist  habe schén geschwungen, gut mitgearbeitet
stark verkleinert. Das soll viel Freiheit fiir  und sich gut getragen.

o
die Schulter- und Widerristpartie bringen. Zwei Gemeinsamkeiten haben alle g:r'] }::t;t:e':lgeﬂ
Schmerzhafte Druckpunkte am Trapezmus-  Druckbilder, die Medilogic am Testtag auf- Schulterfreiheit.

Hinter der Schultes
waren bei allen
Pferden aber
deutliche, punkt
Druckstellen.

kel sollen dadurch vermieden werden. zeichnete: ,Im Schulterbereich ist kein
Druck”, sagt Marthe Dressler. Bei allen drei
was Sagt dEI' TeSt? Pferden bilden sich aber jeweils auf beiden
Um zu iiberpriifen, ob der Sattel wirklich  Seiten des Wirbelkanals punktuelle Druck- i
auf ,nahezu jedes Pferd" passt, wie der Her- | stellen, in Trab und Galopp teilweise sogar |
M . | " - o e

steller angibt, wurden alle drei Stuten mit | auf dem Wirbelkanal. Firmenchef Hjalmar s -

dem ,Butterfly” geritten. Konzet erkldrt den erhéhten Druck mit der 5o sieht der " Buﬂerﬂy

nDer Butterfly vermittelt ein ganz an-  Sturzfeder. ,Wir arbeiten daran, damit diese von innen aus
deres Sitzgefiihl", findet Annette Steven-  Druckpunkte kiinftig nicht mehr auftauchen
| son. Ich fand ihn ziemlich hart.” Auch an | werden*, verspricht er. 5]

Appaloosa-Mix Allegra musste sich an den ,,Butterfly” erst gewthnen.

i i
nd um den Sattel-Kauf

Die Fiihrung e
Gurtstrippen =
beim ,Buttersy
gedndert: Sie
verlaufen dissis
zum Sattelba

Im , Butterfly®
steckt ein
scharniergs




